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Toutes les techniques du programme des passages de grades en vidéo sur :

http://www.hapkido44.com
(rubrique @DojangE, menu @assagealgradeE)




Ceinture BLANCHE a JAUNE 8*™ keup

CWhite belt progranit
- 15 techniques

Son Mok Paegqi (5)

1 DYopeuro paegui

2 DMitureo paegui

3 DHwyro paegui

4 PEut kalyo bakkeuro paegui
5 D Eut kalyo anuro paegui

Son Mok Soo (5)

6 D Soo pyang doguigui

7 DMilgo donguigui

8 BDMilmyungso dollyo kukki

9 BSon mok kwang jeol kukki

10D Son mok kwang jeol dae gok tollyo kukki

Oh Bok Soo (5)

11 b Somaekit japki
12 DEo kae japki
13D Myoksal japki
14D Yopkouri japki
15 b Palkoomchi japki




Ceinture JAUNE a BLEUE 6*™ keup

CYellow belt progrant
- 20 techniques

Son Mok Paeqi (5)

16 DMyun sang hooryo chigui

17D Yopkouri hourlyo chigui

18 BbHan son choseo paeguo kae joo in kongkyok
19 Han son choseo paeguo bo yae yul kongkyok
20DbYang ®n japyo sultae

Son Mok Soo (5)
21D" venirE

22D

23D

24D

25D

Oh Bok Soo (5)
26D
27D
28D
29D
30D

An Son Mok Soo (5)
31D
32D
33D
34D
35D



Ceinture BLEUE 4 ROUGE 4™ keup

CBlue belt progrant
- 24 techniques

Son Mok Paeqi (5)
36D
37D
38D
39D
40D

Son Mok Soo (6)
41D
42D
43D
44D
45D
46D

Oh Bok Soo (5)
47D
48D
49D
50D
51D

An Son Mok Soo (5)
52D
53D
54D
55D
56D

Yang Son Mok Soo (3)
57D
58D
59D




Ceinture ROUGE a VIOLETTE 1¢ keug

CRed belt progrark
- 21 techniques

Son Mok Paeqi (0)

Son Mok Soo (5)
60D
61D
62D
63D
64D

Oh Bok Soo (5)
65D
66D
67D
68D
69D

Bakkat Son Mok Soo (5)
70D
71D
72D
73D
74D

Yang Son Mok Soo (6)
75D
76D
77D
78D
79D
80D



Ceinture VIOLETTE 1° keup a NOIRE 1¢ dan

CPurple belt programmie
- 22 techniques

Son Mok Paeqi (0)

Son Mok Soo (5)
81D
82D
83D
84D
85D

Oh Bok Soo (5)
86D
87D
88D
89D
90D

Dwi Son Mok Soo (b
91D
92D
93D
94D
95b

Yang Son Mok Soo (3)
96D
97D
98D

Joo Mok Bang Oh Soo (4)
99b

100D

101D

102D

1 Dan : Equivalence passage FFTDA, Commission Nationale de H4




